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ACTUALITES

Journée européenne des hormones
: zoom sur le systeme endocrinien

Actualités > hormone
Par Jerome, publié le 26 avril 2024 a 7h00.

llustration. La thyroide, l'une des glandes du systéme endocrinien. - ADN

Pour la Journée européenne des hormones, la
Société francaise d'endocrinologie (SFE) souligne
combien il est crucial de se préoccuper de notre
systeme endocrinien pour notre santé, étant
donné quiil est a la base de plusieurs maladies. Et
vous, que faites-vous pour votre santé hormonale
?

https://www.actusante.net/actu/journee-europeenne-des-hormones-zoom-sur-le-systeme-endocrinien-20704
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» Les hormones, produites par les glandes endocrines, régulent le
fonctionnement du corps.
 Elles sont liées a divers organes et processus, dont la croissance,

la faim et le métabolisme.

* Les déséquilibres hormonaux peuvent causer des maladies
endocriniennes, dont le diabéte et I’

e Plusieurs recommandations sont proposées pour prendre soin
de ses hormones.

Le role crucial des hormones dans notre
organisme

Les hormones, ces messagers chimiques discrets et essentiels, sont
produites par nos glandes endocrines. Leur réle? Réguler le
fonctionnement de notre organisme en contrélant le développement
et I'activité de divers organes.

Fonctionnement et déréglement du systeme
endocrinien

Des ovaires produisant des cestrogénes et de la progestérone, a la
glande pinéale sécrétant de la mélatonine, chaque glande de notre
corps participe a cette chorégraphie hormonale. Ces “directives
chimiques” gouvernent aussi bien notre sexudlité que notre humeur, et
aident a entretenir notre forme physique tout en régulant notre
glycémie.

Cependant, le déreglement de ce systéme délicat peut conduire a des
troubles endocriniens. De la thyroide & I'ostéoporose, de I'hypertension
a l'obésité, ce sont plus de 400 maladies rares qui sont liées au
systeme endocrinien. Il a également été démontré que notre
environnement, en particulier certaines substances contenues dans
les plastiques, peut étre a I'origine de la perturbation de ce systeme et
augmenter le risque de divers cancers hormonodépendants.

https://www.actusante.net/actu/journee-europeenne-des-hormones-zoom-sur-le-systeme-endocrinien-20704
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Prendre soin de son systeme endocrinien

Mais tout n‘est pas perdu. A la lumiére de ces informations, la Société
francaise d’endocrinologie propose une série de recommandations
pour préserver notre systéme endocrinien. Faire de I'exercice, manger
sainement, dormir suffisamment et assurer ses apports en vitamines
et minéraux essentiels sont parmi ces conseils. Mais il faut aussi étre
attentif @ améliorer la qualité de I'air que nous respirons, choisir avec
soin ses produits d'entretien et cosmétiques, éviter les perturbateurs
endocriniens et consulter son médecin en cas de symptomes
inexpliqués.

Un sujet d'importance pour tous

Nous y voila : prendre soin de notre systéme endocrinien ne devrait
pas étre une option, mais une priorité pour chacun d’entre nous. Car
c'est en effet une question de santé publique, qui concerne tout le
monde, & chaque instant de notre vie.

Le Récap

Tl;dr

Le role crucial des hormones dans notre organisme
Fonctionnement et déréglement du systéme endocrinien
Prendre soin de son systéme endocrinien

Un sujet d'importance pour tous

https://www.actusante.net/actu/journee-europeenne-des-hormones-zoom-sur-le-systeme-endocrinien-20704
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Journée européenne des hormones : 5
choses a savoir sur le systeme
endocrinien

24 AVRIL 2024

\V

A l'occasion de la Journée européenne des hormones, la
Société frangaise d’endocrinologie (SFE) veut sensibiliser le
grand public a I'importance vitale des hormones pour la santé.
A l'origine de nombreuses maladies, le systéme endocrinien
mérite qu’on prenne soin de lui. La SFE nous explique comment.

£ H_Ko [ Shutterstock.com

Qu’est-ce que les hormones ?

Les hormones sont des substances fabriquées par les glandes endocrines. Ce sont
des messagers chimiques qui indiquent aux cellules ou organes ce qu'ils doivent
faire. Les hormones agissent sur le développement ou le fonctionnement d'un ou
plusieurs organes.

A quoi servent les hormones ?

Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction principale précise : nous faire grandir,
nous développer, gérer le stress, rester en forme et en bonne santé, piloter le
métabolisme, agir sur la sexualité, le sommeil, la faim, 'humeur,

Qu’'est-ce que le systéme endocrinien?

Les organes et glandes forment le systéme endocrinien qui, par le biais de la
sécrétion d’hormones, coordonnent l'activité du corps via la circulation sanguine.
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Qu’est-ce qu'une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas ou trop
élevés d'une ou plusieurs hormones. Une situation a l'origine d'une pathologie ou
d‘un trouble. , troubles de la , ostéoporose, puberté précoce, troubles
de la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la croissance sont liés (ou parfois liés)
au niveau anormal d'une hormone dans I'organisme et donc au dysfonctionnement
d'une glande endocrine.

Notre environnement peut étre directement responsable d'un trouble endocrinien.
Selon la Société frangaise d'endocrinologie, plus de 1500 composants critiques dans
les plastiques contribuent & l'incidence de nombreux cancers endocriniens, de

, du diabéte, des maladies thyroidiennes, de I'ostéoporose et de l'infertilité.
Plus précisément concernant les cancers, les hormones jouent un réle dans la
prolifération des cellules cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou
hormonosensible. C'est notamment le cas pour de nombreux cancers du sein et de
la prostate. C'est aussi le cas pour le cancer de 'endomeétre, de la thyroide et des
tumeurs neuroendoctines.

Plus de 400 maladies rares sont liées au systéme endocrinien.

Les glandes et principales hormones associées sont :

* Les ovaires: cestrogénes, progestérone

* Les testicules : testostérone

* Le tissu adipeux:leptine

e Le pancréas:insuline

» Les glandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol
* Les glandes parathyroides : parathormone

e Lathyroide : thyroxine

e Laglande pinéale : mélatonine

* L'hypophyse : hormone de croissance, prolactine

e L'hypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétique
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Quels sont les 10 recommandations de la Société frangaise
d’endocrinologie pour prendre soin de ses hormones ?

1 - Faire de I'exercice (1,5 @ 2,5 heures par semaine)

2 - Manger sainement (fruits, légumes, céréales compleétes, réduction des aliments
transformés)

3 - Dormir suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption)

4 - Assurer ses apports en vitamines D (poissons gras, éventuelle supplémentation
en hiver)

5 - Manger des aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits Ioitiers)

6 — Consommer des aliments riches en calcium (yoourt, amandes, haricots, léegumes
verts a feuilles foncées)

7 - Eviter (récipients en verre ou acier inoxydable,

»)

8 — Améliorer la qualité de I'air (aspirez, aérez, dépoussiérez contre les perturbateurs
endocriniens)

9 - Soyez attentif aux produits d'entretien et aux cosmétiques (évitez les phtalates,
parabeénes et le triclosan)

10 = Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée,
sensibilité au froid, modification de I'appétit, cheveux et ongles cassants, fatigue,
peau squammeuse, début de dépression, soif excessive, signes de puberté précoce,
perte de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilité.

Source : Société francaise d'endocrinologie, fondation Arc, INRS

Ecrit par : Dorothée Duchemin - Edité par Emmanuel Ducreuzet
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Journée européenne des hormones : 5
choses a savoir sur le systeme
endocrinien
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A l'occasion de la Journée européenne des hormones, la
Société frangaise d’endocrinologie (SFE) veut sensibiliser le
grand public a I'importance vitale des hormones pour la santé.
A l'origine de nombreuses maladies, le systéme endocrinien
mérite qu’on prenne soin de lui. La SFE nous explique comment.

£ H_Ko [ Shutterstock.com

Qu’est-ce que les hormones ?

Les hormones sont des substances fabriquées par les glandes endocrines. Ce sont
des messagers chimiques qui indiquent aux cellules ou organes ce qu'ils doivent
faire. Les hormones agissent sur le développement ou le fonctionnement d'un ou
plusieurs organes.

A quoi servent les hormones ?

Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction principale précise : nous faire grandir,
nous développer, gérer le stress, rester en forme et en bonne santé, piloter le
métabolisme, agir sur la sexualité, le sommeil, la faim, 'humeur,

Qu’'est-ce que le systéme endocrinien?

Les organes et glandes forment le systéme endocrinien qui, par le biais de la
sécrétion d’hormones, coordonnent l'activité du corps via la circulation sanguine.

https://destinationsante.com/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-systeme-endocrinien.html
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Qu’est-ce qu'une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas ou trop
élevés d'une ou plusieurs hormones. Une situation a l'origine d'une pathologie ou
d‘un trouble. , troubles de la , ostéoporose, puberté précoce, troubles
de la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la croissance sont liés (ou parfois liés)
au niveau anormal d'une hormone dans I'organisme et donc au dysfonctionnement
d'une glande endocrine.

Notre environnement peut étre directement responsable d'un trouble endocrinien.
Selon la Société frangaise d'endocrinologie, plus de 1500 composants critiques dans
les plastiques contribuent & l'incidence de nombreux cancers endocriniens, de

, du diabéte, des maladies thyroidiennes, de I'ostéoporose et de l'infertilité.
Plus précisément concernant les cancers, les hormones jouent un réle dans la
prolifération des cellules cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou
hormonosensible. C'est notamment le cas pour de nombreux cancers du sein et de
la prostate. C'est aussi le cas pour le cancer de 'endomeétre, de la thyroide et des
tumeurs neuroendoctines.

Plus de 400 maladies rares sont liées au systéme endocrinien.

Les glandes et principales hormones associées sont :

* Les ovaires: cestrogénes, progestérone

* Les testicules : testostérone

* Le tissu adipeux:leptine

e Le pancréas:insuline

» Les glandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol
* Les glandes parathyroides : parathormone

e Lathyroide : thyroxine

e Laglande pinéale : mélatonine

* L'hypophyse : hormone de croissance, prolactine

e L'hypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétique

https://destinationsante.com/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-systeme-endocrinien.html
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Quels sont les 10 recommandations de la Société frangaise
d’endocrinologie pour prendre soin de ses hormones ?

1 - Faire de I'exercice (1,5 @ 2,5 heures par semaine)

2 - Manger sainement (fruits, légumes, céréales compleétes, réduction des aliments
transformés)

3 - Dormir suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption)

4 - Assurer ses apports en vitamines D (poissons gras, éventuelle supplémentation
en hiver)

5 - Manger des aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits Ioitiers)

6 — Consommer des aliments riches en calcium (yoourt, amandes, haricots, léegumes
verts a feuilles foncées)

7 - Eviter (récipients en verre ou acier inoxydable,

»)

8 — Améliorer la qualité de I'air (aspirez, aérez, dépoussiérez contre les perturbateurs
endocriniens)

9 - Soyez attentif aux produits d'entretien et aux cosmétiques (évitez les phtalates,
parabeénes et le triclosan)

10 = Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée,
sensibilité au froid, modification de I'appétit, cheveux et ongles cassants, fatigue,
peau squammeuse, début de dépression, soif excessive, signes de puberté précoce,
perte de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilité.

Source : Société francaise d'endocrinologie, fondation Arc, INRS

Ecrit par : Dorothée Duchemin - Edité par Emmanuel Ducreuzet

https://destinationsante.com/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-systeme-endocrinien.html
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Journée européenne de
’'hormone

Emis par : European Society of Endocrinology

Ajouter a mon agenda

wRinJON +

Le 24 avril 2024, se tiendra la £ Journée européenne de
'hormone. Cette troisieme édition aura pour theme « Parce que
les hormones comptent ».

10 recommandations pour une bonne santé hormonale

A cette occasion, la Société Francaise d’Endocrinologie (SFE)
mettra en place un dispositif de sensibilisation qui vise a
enclencher une prise de conscience du grand public sur
I'importance du réle des hormones dans le maintien de la
bonne santé de tous. Et dévoile ainsi 10 recommandations pour
une bonne santé hormonale.

https://toute-la.veille-acteurs-sante.fr/220151/journee-europeenne-de-lhormone/
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recommandations European
, Hormone Day
Parce que les hormones ca compte:
24avril 2024

pour une bonne
santé hormonale

ADOPTER UN MODE DE VIE

Faire de l'exercice
Lactivité physique est
essentielle pour un

équilibre hormonal.

€W  rFairedelexercice 1,52

2,5 heures par semaine  gainement

aide le corps a produire

les hormones. Mangez beaucoup
de fruits et légumes
frais et de céréales
completes, et limitez
au maximum les

~alimentstransformés.
) Dormir suffisamment
‘// Essayez de dormir au moins 7 heures sans
h h o
vous vous réveillerez frais et plein d'énergie |

PREVENIR LES DEFICITS HORMONAUX EVITABLES

Assurerles Mangez des poissons
apportsen  gras comme le saumon

H . et les sardines.
vitamine D g icc ez de prendre
des suppléments
de vitamine D, comme
I'huile de foie de

morue, pendant les §
mois d’automne et Manger des aliments riches en iode
d'hiver, lorsque -

N I'exposition au soleil Les fruits de mer, les algues, les ceufs et les

est faible. produits laitiers peuvent contribuer & maintenir
votre stock d'iode & un niveau élevé.

Mangez des aliments riches en calcium
Le yaourt, les amandes, les haricots

etles [égumes verts & feuilles foncées
contribuent & protéger vos os et vos

dents.

votre

REDUIRE LEXPOSITION AUX PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Evitez les emballages en plastique

Utilisez des récipients en verre
ou en acier inoxydable plutot
que des récipients et des
bouteilles en plastique.
Buvezde l'eau

du robinet plutat
que de l'eau

en bouteille.

Etne passez Améliorez la qualité de l'air

;am;{s s p“’im',‘e Lair a l'intérieur et & I'extérieur de la maison peut

Passezn (aspirateu,
réduire la d lles d
poussiére.
Choisissez vos produits d’entretien
et cosmétiques judicieusement
L de soln et i
effet surle sy Vérifiez les

eessayez d’éviter d'acheter

tels que les phtalates, les parabénes et le triclosan.

SOYEZ CONSCIENT DES SIGNES ET SYMPTOMES
PRECOCES D’UNE MALADIE ENDOCRINIENNE

|| Obtenir un diagnostic précis
/' Consultez votre médecin sivous présentez I'un des

« Prise/perte de poids « Signes de puberté
inexpliquée précoce ou tardive
« Sensibilité au froid (au-dela de 8-13 ans

chez les filles et de

+ Modification de lappetit  5'+% e Tles <t

* Cheveuxetongles cassants  garcone)

* fatigue Spécifique a ladulte :
+ Peauséche etsquameuse  perte de libido,
Début d i cycles

irréguliers, infertilité. .1

=

* Soif excessive

#BecauseHormonesMatter

sesre AT Owvmmssy Ciomm

02024 European SocetyofEndocinology

https://toute-la.veille-acteurs-sante.fr/220151/journee-europeenne-de-lhormone/
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QUESTION D'ACTU

Journée européenne de I'Hormone

10 conseils pour une bonne santé hormonale

Par Sophie Raffin

Certaines bonnes habitudes et bons gestes aident a soutenir la production des hormones,
essentielles au bon fonctionnement de 'organisme.

Santé Corps Esprit

. 3 choses a manger le matin

X

WCZYK

00000

[# Publié le 24.04.2024 207000 1O | S |53 1 @ Q | Commenter Q

@ Mots clés : organisme

https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/47542-10-conseils-bonne-sante-hormonale
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Croissance, reproduction, sommeil,
énergie, digestion, humeur, sexualité... les L'ESSENTIEL

hormones, messagers chimiques produits
d Il docri squlent et « Les hormones sont des messagers chimiques produits par des
par das cellules endocrines, regulent cellules endocrines. Elles régulent et contrélent différentes fonctions

contrélent différentes fonctions de notre de notre organisme.

organisme. Il s'agit d'une machinerie bien « Pour le bon fonctionnement du systdme hormonal, il faut avoir un
huilée, qu’un taux trop élevé ou trop bas de mode de vie sain : exercice physique, alimentation équilibrée et

. . variée, bon sommeil.
certaines d’'entre elles peut rapidement

faire dérailler. « Prés de 800 substances chimiques ont des propriétés perturbatrices
endocriniennes avérées ou suspectées. Il est recommandé de limiter
I'exposition 4 ces produits.

La Société Frangaise d'Endocrinologie
(SFE) profite de la troisiéme édition de la Journée européenne de I'Hormone, qui se tient ce 24 avril, pour rappeler
l'importance de ces substances chimiques naturelles pour la santé et partage dix recommandations pour soutenir le

systéeme endocrinien.

Sponsored by: L'Olivier de
Leos

-10% pour tester
ces produits

Tous les bienfaits cosmétiques

de l'olivier dans de délicieux
soins naturels.

Hormones : adopter une bonne hygiéne de vie

Il n'y a pas vraiment de secret, une bonne santé hormonale passe par un mode de vie sain. Le premier conseil de la
SFE est donc de bouger. “L'activité physique est essentielle pour un équilibre hormonal. Faire de I'exercice 1,5 a 2,5
heures par semaine aide le corps a produire les hormones®, explique I'organisation. Cela permet entre autres de
booster la production d'endorphine, (sumommée I'hormone du bonheur), de dopamine (hormone du plaisir) ou encore
d'adrénaline (hormeone du stress qui donne un “coup de fouet™ a I'organisme).

"Essayer de dormir au moins sept heures sans interruption, a la méme heure chaque nuit", recommande également la
SFE. Les hormones comme la mélanine et I'adénosine ou la sérotonine jouent un role essentiel dans le sommeil.
Mais ce demier favorise aussi de son coté la sécrétion de plusieurs substances essentielles comme I'hormone de
croissance, la testostérone ou la prolactine.

L'autre point sur lequel il faut étre vigilant est I'alimentation. Avoir une alimentation variée et équilibrée est une des
clés pour assurer le bon fonctionnement du systéme hormonal. La société scientifique recommande de privilegier les
fruits et Iegumes frais ainsi que les céréales complétes et surtout d'éviter au maximum les aliments transformeés,
riches en gras, en sucre et en additifs.

https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/47542-10-conseils-bonne-sante-hormonale
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Hormones : 3 conseils pour éviter les déficits hormonaux

Certains nutriments, apportés par I'alimentation, participent et soutiennent la production des hormones. Il est
recommandé d’avoir un apport suffisant en vitamine D en mangeant par exemple des poissons gras, du jaune d’ceuf,
du chocolat noir, certains champignons, tels que girolles, cépes et morilles.

"Envisagez de prendre des suppléments de vitamine D, comme ['huile de foie de morue, pendant les mois d'automne
et d'hiver, lorsque I'exposition au soleil est faible.”

La SFE conseille aussi de faire le plein d'aliments riches en :

+ lode : fruits de mer, algues, produits laitiers...
« Calcium : yaourts, amandes, haricots, légumes verts a feuilles foncées...

Perturbateurs endocriniens : 3 astuces pour réduire I'exposition

Selon I'Organisation mondiale de la Santé, un perturbateur endocrinien est une substance ou un mélange de produits
qui altére les fonctions du systéme endocrinien. Ce qui peut entrainer des effets néfastes pour l'organisme, ou méme
celui des enfants.

D'aprés le rapport OMS-PNUE 2012, on compte prés de 800 substances chimiques ayant des propriétés
perturbatrices endocriniennes avérées ou suspectées. Pour réduire au maximum l'exposition, il faut :

« Eviter les emballages plastiques : "utilisez des récipients en verre ou en acier inoxydable plutét que des récipients et des
bouteilles en plastique. Buvez de I'eau du robinet piutét que de l'eau en bouteille. Et ne passez jamais le plastique au micro-
ondes".

« Améliorer la qualité de I'air : il est conseillé d’aérer la maison tous les jours en ouvrant les fenétres au moins 30 min, de passer
l'aspirateur et de dépoussiérer réguliérement pour réduire |la présence de particules de poussiére.

« Bien choisir les produits ménagers et cosmétiques : "les produits de soin et les cosmétiques peuvent avoir un effet perturbateur
sur le systéme endocrinien. Vérifiez les ingrédients et essayez d'éviter d'acheter des produils cosmétiques qui contiennent des
perturbateurs endocriniens tels que les phlalates, les parabénes et le triclosan”.

Maladie endocrinienne : faire attention aux signes

Pour éviter que les troubles endocriniens ne s'installent ou s'aggravent, il est essentiel de consulter un médecin

quand ces symptémes surviennent :

« prise/perte de poids inexpliquée ;

» sensibilité au froid ;

» modification de 'appétit ;

» cheveux et ongles cassants ;

» fatigue ;

» peau séche et squameuse ;

» début de dépression ;

» soif excessive ;

« chez les enfants : signes de puberté précoce ou tardive (au-dela de 8-13 ans chez les filles et de 9-14 ans chez les gargons) ;
» chez l'adulte : perte de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilité.

https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/47542-10-conseils-bonne-sante-hormonale
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QUESTION D'ACTU

Journée européenne de 'Hormone

10 conseils pour une bonne santé hormonale

Par

Certaines bonnes habitudes et bons gestes aident a soutenir la production des hormones,
essentielles au bon fonctionnement de I'organisme.

00000

Croissance, reproduction, sommeil, énergie, digestion, humeur, sexualité... les hormones,
messagers chimiques produits par les cellules endocriniennes, régulent et controlent différentes
fonctions de notre organisme. C'est une machine bien huilée, dont un régime trop élevé ou trop
faible de certains d’entre eux peut rapidement faire dérailler.

La Société francaise d’endocrinologie (SFE) profite de la troisieme édition de la Journée
européenne des hormones, qui se tient ce 24 avril, pour rappeler I'importance de ces substances
chimigues naturelles pour la santé et partage dix recommandations pour soutenir le systéme
endocrinien.

https://news.dayfr.com/health/3726492.html
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Hormones : adopter une bonne hygiéene de vie

Il n'y a pas de véritable secret, une bonne santé hormonale passe par une bonne hygiéne de vie.
Le premier conseil du SFE est donc de déeménager. « L'activité physique est essentielle a
l'équilibre hormonal. Faire de l'exercice 1,5 a 2,5 heures par semaine aide le corps a produire des
hormones », explique I'organisation. Cela permet, entre autres, de booster la production
d'endorphine (surnommée I'hormone du bonheur), de dopamine (hormone du plaisir) ou encore
d'adrénaline (hormone du stress qui donne un « coup de pouce » a l'organisme).

« Essayez de dormir au moins sept heures de facon ininterrompue, a la méme heure chaque

nuit. », recommande également le SFE. Les hormones comme la mélanine et 'adénosine ou la
sérotonine jouent un role essentiel dans le sommeil. Mais cette derniére favorise également la
sécrétion de plusieurs substances essentielles comme I'hormone de croissance, la testostérone ou
encore la prolactine.

Lautre point sur lequel il faut étre vigilant est I'alimentation. Avoir une alimentation variée et
equilibrée est I'une des clés pour assurer le bon fonctionnement du systéme hormonal. La société
scientifique recommande de privilégier les fruits et legumes frais ainsi que les céréales complétes
et surtout d'éviter autant que possible les aliments transformés, riches en graisses, en sucre et en
additifs.

Hormones : 3 conseils pour éviter les déficits
hormonaux

Certains nutriments, apportés par I'alimentation, participent et soutiennent la production
d’hormones. Il est recommandé d’avoir un apport suffisant en vitamine D en mangeant par
exemple des poissons gras, du jaune d’ceuf, du chocolat noir, certains champignons, comme les
girolles, les cépes et les morilles.

“Envisagez de prendre des suppléments de vitamine D, comme [l'huile de foie de morue, pendant
les mois d’automne et d'hiver, lorsque l'exposition au soleil est faible.”

Le SFE conseille également de s’approvisionner en aliments riches en :

® |lode : fruits de mer, algues, produits laitiers...
® (Calcium : yaourts, amandes, haricots, légumes a feuilles vertes foncées...

https://news.dayfr.com/health/3726492.html
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Perturbateurs endocriniens : 3 conseils pour réduire
I’exposition

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé, un perturbateur endocrinien est une substance ou un
mélange de produits qui altére les fonctions du systéme endocrinien. Ce qui peut entrainer des
effets néfastes pour I'organisme, voire celui des enfants.

Selon le rapport OMS-PNUE 2012, il existe prés de 800 substances chimiques ayant des
propriétés avérées ou suspectées de perturbateurs endocriniens. Pour minimiser I'exposition, vous
devez :

* Evitez les emballages en plastique : « utilisez des récipients en verre ou en acier inoxydable au
lieu de récipients et de bouteilles en plastique. Buvez de I'eau du robinet plutét que de I'eau en
bouteille. Et ne mettez jamais de plastique au micro-ondes.

® Ameéliorer la qualité de I'air : il est conseillé d'aérer la maison chaque jour en ouvrant les
fenétres pendant au moins 30 minutes, d'aspirer et de dépoussiérer régulierement pour réduire
la présence de particules de poussiére.

® Bien choisir ses produits ménagers et cosmetiques : « Les produits de soin et cosmétiques
peuvent avoir un effet perturbateur sur le systeme endocrinien. Vérifiez les ingrédients et
essayez d'éviter d’'acheter des produits cosmétiques contenant des perturbateurs endocriniens
tels que les phtalates, les parabéenes et le triclosan.

For Latest Updates Follow us on Google News

https://news.dayfr.com/health/3726492.html
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© 5 choses a savoir sur le
systeme endocrinien
m Sandra @ International @ 2 days ago

\ 8

5 choses a savoir sur le systéme endocrinien

Trés nombreux, ils ont tous une fonction principale précise : nous
faire grandir, nous développer, gérer le stress, rester en forme et
en bonne santé, controler le métabolisme, agir sur la sexualité, le
sommelil, la faim, 'humeur, réguler la glycémie...

Qu'est-ce que le systéme endocrinien ?

Les organes et les glandes forment le systeme endocrinien qui, grace a la sécretion d’hormones,
coordonne l'activité de I'organisme via la circulation sanguine.

Les glandes et les principales hormones associées sont :

https://news.dayfr.com/health/3725117.html
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Les ovaires : cestrogéne, progestérone Les testicules : testostérone Le tissu adipeux : leptine Le
pancréas : insuline Les glandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol Les glandes
parathyroides : hormone parathyroidienne La thyroide : thyroxine La glande pinéale : mélatonine
L’hypophyse : hormone de croissance, prolactine L'hypothalamus : ocytocine, anti hormone -
diurétiqueQu’est-ce qu'une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes se caractérisent par des taux trop faibles ou trop élevés d'une ou
plusieurs hormones. Une situation provoquant une pathologie ou un trouble. Diabéte, troubles de la
thyroide, ostéoporose, puberté précoce, troubles de la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la
croissance sont liés (ou parfois liés) au taux anormal d'une hormone dans I'organisme et donc au
dysfonctionnement d’une glande endocrine.

Notre environnement peut étre directement responsable d'un trouble endocrinien. Selon la Société
francaise d’endocrinologie, plus de 1 500 composants essentiels des plastiques contribuent a
I'incidence de nombreux cancers endocriniens, de I'obésité, du diabéte, des maladies
thyroidiennes, de I'ostéoporose et de linfertilité. Plus spécifiquement concernant les cancers, les
hormones jouent un rdle dans la prolifération des cellules cancéreuses lorsque le cancer est
hormonodépendant ou hormonosensible. C'est notamment le cas de nombreux cancers du sein et
de la prostate. C’est également le cas du cancer de I'endometre, du cancer de la thyroide et des
tumeurs neuroendocrines.

Plus de 400 maladies rares sont liées au systéme endocrinien.

Quelles sont les 10 recommandations de la Société Francaise d'Endocrinologie pour prendre soin
de vos hormones ?

1 — Exercice (1,5 & 2,5 heures par semaine)

2 — Mangez sainement (fruits, légumes, céréales complétes, réduction des aliments transformés)

3 — Dormez suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption)
4 — Assurer son apport en vitamine D (poissons gras, supplémentation possible en hiver)
5 — Mangez des aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits laitiers)

6 — Consommer des aliments riches en calcium (yaourt, amandes, haricots, légumes a feuilles
vertes foncées)

7 — Evitez les emballages en plastique (récipients en verre ou en inox, eau du robinet, etc.)
8 — Améliorer la qualité de l'air (aspirer, aérer, dépoussiérer contre les perturbateurs endocriniens)

https://news.dayfr.com/health/3725117.html
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9 - Faites attention aux produits d’entretien et aux cosmétiques (évitez les phtalates, les
parabénes et le triclosan)

10 — Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée, sensibilité au froid,
modification de I'appétit, cheveux et ongles cassants, fatigue, peau squameuse, début de
dépression, soif excessive, signes de puberté précoce, perte de libido, cycles menstruels
irreguliers, infertilité.

Moustique tigre : le nombre de cas de dengue importés en France métropolitaine bat un record

https://news.dayfr.com/health/3725117.html
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Voici 10 bonnes habitudes a prendre pour maintenir une bonne
santé hormonale, selon des experts

Femme Actuelle 1
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Pour la troisieme année consécutive se tient la Journée Européenne de

'Hormone. Le but ? Sensibiliser le public a 'importance vitale des hormones
pour la santé. Car de nombreux facteurs peuvent entrainer un déséquilibre
des hormones. Que ce soit par certaines habitudes de vie, comme la
sédentarité, I'exposition aux perturbateurs endocriniens ou encore une

carence en vitamine D par exemple.

https://fr.style.yahoo.com/10-bonnes-habitudes-a-prendre-065325527.html
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“Lorsque les hormones sont déséquilibrées ou défaillantes, cela peut conduire
au développement de maladies chroniques telles que le diabéte, les troubles
de la thyroide, le cancer, I'ostéoporose et I'obésité, ainsi que d'autres défis de
santé tels que l'infertilité”, explique sur son site internet la Société Francaise
d'Endocrinologie (SFE).

Les hormones jouent un role fondamental dans le bon fonctionnement de
l'organisme. Elles “sont des messagers biologiques qui circulent dans tout le
corps, indiquant aux cellules et aux tissus que faire”, explique la Société
Francaise d'Endocrinologie (SFE) sur son site internet. Un déséquilibre pouvant
entrainer I'apparition de certaines maladies. La Société Francaise
d'Endocrinologie a ainsi mis en ligne 10 recommandations pour aider a prendre

soin de la santé hormonale.

La Société Francaise d'Endocrinologie (SFE) rappelle que le sport est essentiel
pour “un équilibre hormonal”. Aussi, elle recommande de faire entre 1,5 et 2,5

heures d’activité physique par semaine.

Les experts indiquent qu'une alimentation équilibrée, riche en fruits, légumes

et céréales (...)

(...) Cliquez ici pour voir la suite

https://fr.style.yahoo.com/10-bonnes-habitudes-a-prendre-065325527.html
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Ces bonnes habitudes a adopter pour
maintenir une bonne santé hormonale,
selon des experts

Ces bonnes habitudes a adopter pour maintenir une
bonne santé hormonale, selon des experts

Alors que se tient la troisieme Journée Européenne de 'lHormone ce 24 avril, la Société
Frangaise dEndocrinologie (SFE) publie ses 10 habitudes & adopter au quotidien.

»> Voici 10 bonnes habitudes a prendre pour maintenir une bonne santé hormonale,
selon des experts

https://photo.femmeactuelle.fr/voici-10-bonnes-habitudes-a-prendre-pour-maintenir-une-bonne-sante-hormonale-selon-des-
experts-60538#ces-bonnes-habitudes-a-adopter-pour-maintenir-une-bonne-sante-hormonale-selon-des-experts-5rcrm
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Pratiquer une activité physique
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:-_.J

—\

Adopter une alimentation équilibrée
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experts-60538#ces-bonnes-habitudes-a-adopter-pour-maintenir-une-bonne-sante-hormonale-selon-des-experts-5rcrm
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Manger des aliments riches en iode
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Avoir un apport suffisant en calcium

Conserver un bon rythme de sommeil
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Eviter les emballages plastiques

Améliorer la qualité de I'air intérieur
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Choisir avec ses soins ses cosmétiques et produits
d’entretien

Traitements pour 'eczéma
1y [ Méd

Etre a I'écoute de son corps

Alire aussi:

»> Cette maladie hormonale rare est responsable d'une prise de poids au niveau du
ventre
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Voici 10 bonnes habitudes a prendre pour maintenir une bonne
santé hormonale, selon des experts
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Pour la troisieme année consécutive se tient la Journée Européenne de

'Hormone. Le but ? Sensibiliser le public a 'importance vitale des hormones
pour la santé. Car de nombreux facteurs peuvent entrainer un déséquilibre
des hormones. Que ce soit par certaines habitudes de vie, comme la
sédentarité, I'exposition aux perturbateurs endocriniens ou encore une

carence en vitamine D par exemple.

https://fr.style.yahoo.com/10-bonnes-habitudes-a-prendre-065325527.html
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“Lorsque les hormones sont déséquilibrées ou défaillantes, cela peut conduire
au développement de maladies chroniques telles que le diabéte, les troubles
de la thyroide, le cancer, I'ostéoporose et I'obésité, ainsi que d'autres défis de
santé tels que l'infertilité”, explique sur son site internet la Société Francaise
d'Endocrinologie (SFE).

Les hormones jouent un role fondamental dans le bon fonctionnement de
l'organisme. Elles “sont des messagers biologiques qui circulent dans tout le
corps, indiquant aux cellules et aux tissus que faire”, explique la Société
Francaise d'Endocrinologie (SFE) sur son site internet. Un déséquilibre pouvant
entrainer I'apparition de certaines maladies. La Société Francaise
d'Endocrinologie a ainsi mis en ligne 10 recommandations pour aider a prendre

soin de la santé hormonale.

La Société Francaise d'Endocrinologie (SFE) rappelle que le sport est essentiel
pour “un équilibre hormonal”. Aussi, elle recommande de faire entre 1,5 et 2,5

heures d’activité physique par semaine.

Les experts indiquent qu'une alimentation équilibrée, riche en fruits, légumes

et céréales (...)

(...) Cliquez ici pour voir la suite

https://fr.style.yahoo.com/10-bonnes-habitudes-a-prendre-065325527.html
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Journée européenne des hormones : 5 choses a savoir
sur le systéme endocrinien

Par Destination Santé (en partenariat avec Corse Matin)
Publié le 25/04/24 4 14:02

Qu’est-ce que les hormones ? Les hormones sont des
substances fabriquées par les glandes endocrines. Ce sont
des...

Source : Société frangaise d'endocrinologie, fondation Arc, INRS

Qu’est-ce que les hormones ?

Les hormones sont des substances fabriquées par les glandes endocrines. Ce sont
des messagers chimiques qui indiquent aux cellules ou organes ce qu'ils doivent
faire. Les hormones agissent sur le développement ou le fonctionnement d'un ou
plusieurs organes.

A quoi servent les hormones ?

Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction principale précise : nous faire grandir,
nous développer, gérer le stress, rester en forme et en bonne santé, piloter le
métabolisme, agir sur la sexualité, le sommeil, la faim, I'humeur, réguler la
glycémie...

https://www.corsematin.com/article/sante/70361917925630/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-
systeme-endocrinien
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Qu’est-ce qu’une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas ou trop
élevés d'une ou plusieurs hormones. Une situation a l'origine d'une pathologie ou
d'un trouble. Diabéte, troubles de la thyroide, ostéoporose, puberté précoce, troubles
de la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la croissance sont liés (ou parfois
liés) au niveau anormal d'une hormone dans l'organisme et donc au
dysfonctionnement d'une glande endocrine. Notre environnement peut étre
directement responsable d'un trouble endocrinien. Selon la Société frangaise
d’endocrinologie, plus de 1500 composants critiques dans les plastiques contribuent
a l'incidence de nombreux cancers endocriniens, de I'obésité, du diabéte, des
maladies thyroidiennes, de l'ostéoporose et de l'infertilité. Plus précisément
concernant les cancers, les hormones jouent un role dans la prolifération des
cellules cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou hormonosensible.
C’est notamment le cas pour de nombreux cancers du sein et de la prostate. C'est
aussi le cas pour le cancer de 'endomeétre, de la thyroide et des tumeurs
neuroendocrines. Plus de 400 maladies rares sont liées au systéeme endocrinien.

Quels sont les 10 recommandations de la
Sociéte francaise d’endocrinologie pour
prendre soin de ses hormones ?

1 - Faire de I'exercice (1,5 a 2,5 heures par semaine) 2 — Manger sainement (fruits,
légumes, céréales complétes, réduction des aliments transformés) 3 - Dormir
suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption) 4 — Assurer ses apports
en vitamines D (poissons gras, éventuelle supplémentation en hiver) 5 — Manger des
aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits laitiers) 6 —
Consommer des aliments riches en calcium (yaourt, amandes, haricots, légumes
verts a feuilles foncées) 7 — Eviter les emballages plastiques (récipients en verre ou
acier inoxydable, eau du robinet...) 8 — Améliorer la qualité de I'air (aspirez, aérez,
dépoussiérez contre les perturbateurs endocriniens) 9 — Soyez attentif aux produits
d’entretien et aux cosmétiques (évitez les phtalates, parabénes et le triclosan) 10 -
Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée, sensibilité
au froid, modification de I'appétit, cheveux et ongles cassants, fatigue, peau
squammeuse, début de dépression, soif excessive, signes de puberté précoce, perte
de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilité.

https://www.corsematin.com/article/sante/70361917925630/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-
systeme-endocrinien
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Qu’est-ce que le systeme endocrinien ?

Les organes et glandes forment le systeme endocrinien qui, par le biais de la
sécrétion d’hormones, coordonnent l'activité du corps via la circulation sanguine. Les
glandes et principales hormones associées sont :

Les organes et glandes forment le systeme endocrinien qui, par le biais de la
sécrétion d’hormones, coordonnent l'activité du corps via la circulation sanguine. Les
glandes et principales hormones associées sont:

* Les ovaires : cestrogenes, progestérone

* Les testicules : testostérone

* Le tissu adipeux : leptine

* Le pancréas : insuline

* Les glandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol
* Les glandes parathyroides : parathormone

« La thyroide : thyroxine

+ La glande pinéale : mélatonine

* Lhypophyse : hormone de croissance, prolactine

* Lhypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétique

https://www.corsematin.com/article/sante/70361917925630/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-
systeme-endocrinien
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Qu’est-ce que les hormones ?

Les hormones sont des substances fabriquées par les glandes
endocrines. Ce sont des messagers chimiques qui indiquent aux
cellules ou organes ce qu’ils doivent faire. Les hormones agissent sur le
développement ou le fonctionnement d’un ou plusieurs organes.

https://www.francelive.fr/teaser/destination-sante/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-systeme-
endocrinien-8515748/
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A quoi servent les hormones ?

Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction principale précise : nous
faire grandir, nous développer, gérer le stress, rester en forme et en
bonne santé, piloter le métabolisme, agir sur la sexualité, le sommeil, la
faim, 'lhumeur, réguler la glycémie...

Qu’est-ce que le systéme endocrinien ?

Les organes et glandes forment le systéme endocrinien qui, par le biais
de la sécrétion d’hormones, coordonnent 'activité du corps via la
circulation sanguine. Les glandes et principales hormones associées
sont : Les ovaires : cestrogénes, progestérone Les testicules :
testostérone Le tissu adipeux : leptine Le pancréas : insuline Les

glandes

[ Lire l'article complet J
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Journée européenne des
hormones : 5 choses a savoir sur
le systéme endocrinien

Qu'est-ce que les hormones ? Les hormones sont des substances fabriquées
par les glandes endocrines. Ce sont des messagers chimiques qui indiquent
aux cellules ou organes ce gqu'ils doivent faire. Les hormones agissent sur le
développement ou le fonctionnement d'un ou plusieurs organes. A quoi
servent les hormones ? Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction
principale[...]

A loccasion de la Journée européenne des hormones, la Sociéteé francaise
d'endocrinologie (SFE) veut sensibiliser le grand public a limportance vitale
des hormones pour la santé. A l'origine de nombreuses maladies, le systeme
endocrinien mérite qu'on prenne soin de lui. La SFE nous explique comment.

https://lasavoie.lemessager.fr/649316260/article/2024-04-24/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-savoir-sur-le-systeme-
endocrinien
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Qu'est-ce qu'une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas ou
trop élevés d'une ou plusieurs hormones. Une situation a l'origine d'une
pathologie ou d'un trouble. Diabéte, troubles de la thyroide, ostéoporose,
puberté précoce, troubles de la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la
croissance sont liés (ou parfois liés) au niveau anormal d'une hormone dans
'organisme et donc au dysfonctionnement d'une glande endocrine.

Notre environnement peut étre directement responsable d'un trouble
endocrinien. Selon la Sociéteé francgaise d'endocrinologie, plus de 1500
composants critiques dans les plastiques contribuent a lincidence de
nombreux cancers endocriniens, de ['obésité, du diabéte, des maladies
thyroidiennes, de l'ostéoporose et de l'infertilité. Plus précisément concernant
les cancers, les hormones jouent un role dans la prolifération des cellules
cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou hormonosensible.
C’est notamment le cas pour de nombreux cancers du sein et de la prostate.
C'est aussile cas pour le cancer de 'endometre, de la thyroide et des tumeurs
neuroendocrines.

Plus de 400 maladies rares sont liees au systeme endocrinien.

® | esovaires: cestrogenes, progestérone

® | estesticules: testostérone

® | e tissuadipeux: leptine

® | e pancréas: insuline

® | esglandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol
® | esglandes parathyroides : parathormone

® L|athyroide : thyroxine

® |aglande pinéale : mélatonine

® |'hypophyse : hormone de croissance, prolactine

® ['hypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétique

https://lasavoie.lemessager.fr/649316260/article/2024-04-24/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-savoir-sur-le-systeme-
endocrinien
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Quels sont les 10 recommandations de la Société francaise
d'endocrinologie pour prendre soin de ses hormones ?

1- Faire de I'exercice (1,5 a 2,5 heures par semaine)

2 - Manger sainement (fruits, légumes, céréales complétes, réduction des

aliments transformés)
3 - Dormir suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption)

4 - Assurer ses apports en vitamines D (poissons gras, éventuelle
supplémentation en hiver)

5 - Manger des aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits
laitiers)

6 - Consommer des aliments riches en calcium (yaourt, amandes, haricots,

légumes verts a feuilles foncées)

7 - Eviter les emballages plastiques (récipients en verre ou acier inoxydable,
eau durobinet...)

8 - Améliorer la qualité de l'air (aspirez, aérez, dépoussiérez contre les
perturbateurs endocriniens)

9 - Soyez attentif aux produits d'entretien et aux cosmétiques (évitez les
phtalates, parabénes et le triclosan)

10 - Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée,
sensibilité au froid, modification de l'appétit, cheveux et ongles cassants,
fatigue, peau squammeuse, début de dépression, soif excessive, signes de
puberté précoce, perte de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilite.

Source : Société frangaise dendocrinologie, fondation Arc, INRS Lire aussi
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Qu’'est-ce que les hormones ? Les hormones sont des
substances fabriquées par les glandes endocrines. Ce sont
des...

Source : Société frangaise d'endocrinologie, fondation Arc, INRS

Qu’est-ce que les hormones ?

Les hormones sont des substances fabriguées par les glandes endocrines. Ce sont
des messagers chimiques qui indiquent aux cellules ou organes ce quils doivent
faire. Les hormones agissent sur le développement ou le fonctionnement d'un ou
plusieurs organes.

A quoi servent les hormones ?

Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction principale précise : nous faire grandir,
nous développer, gérer le stress, rester en forme et en bonne santé, piloter le
métabolisme, agir sur la sexualité, le sommeil, la faim, 'humeur, réguler la
glycémie...

Qu’est-ce que le systéme endocrinien ?

Les organes et glandes forment le systéme endocrinien qui, par le biais de la
sécrétion d’hormones, coordonnent I'activité du corps via la circulation sanguine. Les
glandes et principales hormones associées sont :

https://www.laprovence.com/article/sante/8649993909614814/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-
systeme-endocrinien
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+ Les ovaires : cestrogénes, progestérone

* Les testicules : testostérone

* Le tissu adipeux : leptine

* Le pancréas : insuline

* Les glandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol
* Les glandes parathyroides : parathormone

* La thyroide : thyroxine

+ La glande pinéale : mélatonine

* Lhypophyse - hormone de croissance, prolactine

* Lhypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétique

Qu’est-ce qu'une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas ou trop
élevés d'une ou plusieurs hormones. Une situation a lorigine d’'une pathologie ou
d'un trouble. Diabéte, troubles de |a thyroide, ostéoporose, puberté précoce, troubles
de la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la croissance sont liés (ou parfois
liés) au niveau anormal d'une hormone dans l'organisme et donc au
dysfonctionnement d'une glande endocrine. Notre environnement peut &tre
directement responsable d'un trouble endocrinien. Selon la Société francaise
d'endocrinologie, plus de 1500 composants critiques dans les plastiques contribuent
al'incidence de nombreux cancers endocriniens, de l'obésité, du diabéte, des
maladies thyroidiennes, de l'ostéoporose et de linfertilité. Plus précisément
concemant les cancers, les hormones jouent un réle dans la prolifération des
cellules cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou hormonosensible.
C'est notamment le cas pour de nombreux cancers du sein et de |a prostate. C'est
aussi le cas pour le cancer de 'endométre, de la thyroide et des tumeurs
neuroendocrines. Plus de 400 maladies rares sont liées au systéme endocrinien.

Quels sont les 10 recommandations de la
Société francaise d’endocrinologie pour

prendre soin de ses hormones ?

1 - Faire de l'exercice (1,5 2 2,5 heures par semaine) 2 — Manger sainement (fruits,
légumes, céréales complétes, réduction des aliments transformés) 3 - Dormir
suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption) 4 - Assurer ses apports
en vitamines D (poissons gras, éventuelle supplémentation en hiver) 5 - Manger des
aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits laitiers) 6 -
Consommer des aliments riches en calcium (yaourt, amandes, haricots, légumes
verts a feuilles foncées) 7 - Eviter les emballages plastiques (récipients en verre ou
acier inoxydable, eau du robinet_) 8 — Améliorer la qualité de I'air (aspirez, aérez,
dépoussiérez contre les perturbateurs endocriniens) 9 - Soyez attentif aux produits
d'entretien et aux cosmétiques (évitez les phtalates, parabénes et le triclosan) 10 -
Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée, sensibilité
au froid, modification de 'appétit, cheveux et ongles cassants, fatigue, peau
squammeuse, début de dépression, soif excessive, signes de puberté précoce, perte
de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilité.
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systeme-endocrinien
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Journée européenne des
hormones : 5 choses a savoir sur
le systéme endocrinien

Qu'est-ce que les hormones ? Les hormones sont des substances fabriquées
par les glandes endocrines. Ce sont des messagers chimiques qui indiquent
aux cellules ou organes ce gqu'ils doivent faire. Les hormones agissent sur le
développement ou le fonctionnement d'un ou plusieurs organes. A quoi
servent les hormones ? Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction
principale[...]

A loccasion de la Journée européenne des hormones, la Sociéteé francaise
d'endocrinologie (SFE) veut sensibiliser le grand public a limportance vitale
des hormones pour la santé. A l'origine de nombreuses maladies, le systeme
endocrinien mérite qu'on prenne soin de lui. La SFE nous explique comment.

https://www.courrier-picard.fr/id516715/article/2024-04-24/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-savoir-sur-le-systeme-
endocrinien
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Qu'est-ce qu'une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas ou
trop élevés d'une ou plusieurs hormones. Une situation a l'origine d'une
pathologie ou d'un trouble. Diabéte, troubles de la thyroide, ostéoporose,
puberté précoce, troubles de la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la
croissance sont liés (ou parfois liés) au niveau anormal d'une hormone dans
'organisme et donc au dysfonctionnement d'une glande endocrine.

Notre environnement peut étre directement responsable d'un trouble
endocrinien. Selon la Sociéteé francgaise d'endocrinologie, plus de 1500
composants critiques dans les plastiques contribuent a lincidence de
nombreux cancers endocriniens, de ['obésité, du diabéte, des maladies
thyroidiennes, de l'ostéoporose et de l'infertilité. Plus précisément concernant
les cancers, les hormones jouent un role dans la prolifération des cellules
cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou hormonosensible.
C’est notamment le cas pour de nombreux cancers du sein et de la prostate.
C'est aussile cas pour le cancer de 'endometre, de la thyroide et des tumeurs
neuroendocrines.

Plus de 400 maladies rares sont liees au systeme endocrinien.

® | esovaires: cestrogenes, progestérone

® | estesticules: testostérone

® | e tissuadipeux: leptine

® | e pancréas: insuline

® | esglandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol
® | esglandes parathyroides : parathormone

® L|athyroide : thyroxine

® |aglande pinéale : mélatonine

® |'hypophyse : hormone de croissance, prolactine

® ['hypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétique
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Quels sont les 10 recommandations de la Société francaise
d'endocrinologie pour prendre soin de ses hormones ?

1- Faire de I'exercice (1,5 a 2,5 heures par semaine)

2 - Manger sainement (fruits, légumes, céréales complétes, réduction des

aliments transformés)
3 - Dormir suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption)

4 - Assurer ses apports en vitamines D (poissons gras, éventuelle
supplémentation en hiver)

5 - Manger des aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits

laitiers)

6 - Consommer des aliments riches en calcium (yaourt, amandes, haricots,

légumes verts a feuilles foncées)

7 - Eviter les emballages plastiques (récipients en verre ou acier inoxydable,
eau durobinet...)

8 - Améliorer la qualité de l'air (aspirez, aérez, dépoussiérez contre les
perturbateurs endocriniens)

9 - Soyez attentif aux produits d'entretien et aux cosmétiques (évitez les
phtalates, parabénes et le triclosan)

10 - Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée,
sensibilité au froid, modification de l'appétit, cheveux et ongles cassants,
fatigue, peau squammeuse, début de dépression, soif excessive, signes de
puberté précoce, perte de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilite.

Source : Société frangaise dendocrinologie, fondation Arc, INRS Lire aussi
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Journée européenne des
hormones : 5 choses a savoir sur
le systéeme endocrinien

Qu'est-ce que les hormones ? Les hormones sont des substances fabriquées
par les glandes endocrines. Ce sont des messagers chimiques qui indiquent
aux cellules ou organes ce gqu'ils doivent faire. Les hormones agissent sur le
développement ou le fonctionnement d’un ou plusieurs organes. A quoi
servent les hormones ? Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction
principale[...]

A loccasion de la Journée européenne des hormones, la Sociéteé frangaise
d'endocrinologie (SFE) veut sensibiliser le grand public a limportance vitale
des hormones pour la santé. A l'origine de nombreuses maladies, le systeme
endocrinien mérite qu'on prenne soin de lui. La SFE nous explique comment.

systeme-endocrinien
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Qu'est-ce qu'une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas ou
trop élevés d'une ou plusieurs hormones. Une situation a l'origine d'une
pathologie ou d'un trouble. Diabéte, troubles de la thyroide, ostéoporose,
puberté précoce, troubles de la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la
croissance sont liés (ou parfois liés) au niveau anormal d'une hormone dans
'organisme et donc au dysfonctionnement d’'une glande endocrine.

Notre environnement peut étre directement responsable d’'un trouble
endocrinien. Selon la Sociéteé frangaise d'endocrinologie, plus de 1500
composants critiques dans les plastiques contribuent a lincidence de
nombreux cancers endocriniens, de ['obésité, du diabéte, des maladies
thyroidiennes, de l'ostéoporose et de l'infertilité. Plus précisément concernant
les cancers, les hormones jouent un role dans la prolifération des cellules
cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou hormonosensible.
C’est notamment le cas pour de nombreux cancers du sein et de la prostate.
C'est aussi le cas pour le cancer de 'endomeétre, de la thyroide et des tumeurs
neuroendocrines.

Plus de 400 maladies rares sont liees au systeme endocrinien.

® | esovaires: cestrogenes, progestérone

® | estesticules: testostérone

® | e tissuadipeux: leptine

® | e pancréas: insuline

® | esglandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol
® |esglandes parathyroides : parathormone

® | athyroide : thyroxine

® |aglande pinéale : mélatonine

® |'hypophyse : hormone de croissance, prolactine

® ['hypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétique

systeme-endocrinien
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Quels sont les 10 recommandations de la Société francaise
d'endocrinologie pour prendre soin de ses hormones ?

1- Faire de l'exercice (1,5 a 2,5 heures par semaine)

2 - Manger sainement (fruits, légumes, céréales complétes, réduction des

aliments transformés)
3 - Dormir suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption)

4 - Assurer ses apports en vitamines D (poissons gras, éventuelle
supplémentation en hiver)

5 - Manger des aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits
laitiers)

6 - Consommer des aliments riches en calcium (yaourt, amandes, haricots,

légumes verts a feuilles foncées)

7 - Eviter les emballages plastiques (récipients en verre ou acier inoxydable,
eau du robinet...)

8 - Améliorer la qualité de l'air (aspirez, aérez, dépoussiérez contre les
perturbateurs endocriniens)

9 - Soyez attentif aux produits d'entretien et aux cosmétiques (évitez les
phtalates, parabénes et le triclosan)

10 - Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée,
sensibilité au froid, modification de l'appétit, cheveux et ongles cassants,
fatigue, peau squammeuse, début de dépression, soif excessive, signes de
puberté précoce, perte de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilite.

Source : Société francaise dendocrinologie, fondation Arc, INRS Lire aussi

systeme-endocrinien
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Journée européenne des hormones : 5 choses a savoir sur le systéme
endocrinien

Qu'est-ce que les hormones ? Les hormones sont des substances fabriquées par les glandes endocrines. Ce sont des
messagers chimiques qui indiquent aux cellules ou organes ce qu'ils doivent faire. Les hormones agissent sur le
développement ou le fonctionnement d'un ou plusieurs organes. A quoi servent les hormones ? Trés nombreuses, elles ont
toutes une fonction principale [..]
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Les hormones sont des substances fabriquées par les glandes endocrines. Ce sont des
messagers chimiques qui indiquent aux cellules ou organes ce qu’ils doivent faire. Les hormones
agissent sur le développement ou le fonctionnement d’un ou plusieurs organes.

Qu’est-ce que les hormones ? A quoi servent les hormones ?

Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction principale précise : nous faire grandir, nous développer,
gérer le stress, rester en forme et en bonne santé, piloter le métabolisme, agir sur la sexualité, le
sommeil, la faim, ’humeur, réguler la glycémie...

Qu’est-ce que le systéme endocrinien ?

Les organes et glandes forment le systéeme endocrinien qui, par le biais de la sécrétion d’hormones,
coordonnent I'activité du corps via la circulation sanguine.

Les glandes et principales hormones associées sont :

https://www.sudouest.fr/sante/destination-sante/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-systeme-
endocrinien-19455267.php
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Les ovaires : cestrogénes, progestéroneles testicules : testostéroneLe tissu adipeux : leptineLe
pancréas : insulineLes glandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisolLes glandes parathyroides
: parathormoneLa thyroide : thyroxineLa glande pinéale : mélatonineL’'hypophyse : hormone de
croissance, prolactineL’hypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétiqueQu’est-ce qu’'une maladie
endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas ou trop élevés d’'une ou
plusieurs hormones. Une situation a I'origine d’'une pathologie ou d’un trouble. Diabéte, troubles de la
thyroide, ostéoporose, puberté précoce, troubles de la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la
croissance sont liés (ou parfois liés) au niveau anormal d’'une hormone dans I'organisme et donc au
dysfonctionnement d’une glande endocrine.

Notre environnement peut étre directement responsable d’un trouble endocrinien. Selon la Société
francaise d’endocrinologie, plus de 1500 composants critiques dans les plastiques contribuent a
I'incidence de nombreux cancers endocriniens, de I'obésité, du diabéte, des maladies thyroidiennes, de
I'ostéoporose et de l'infertilité. Plus précisément concernant les cancers, les hormones jouent un réle
dans la prolifération des cellules cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou
hormonosensible. C'est notamment le cas pour de nombreux cancers du sein et de la prostate. C’est
aussi le cas pour le cancer de I'endomeétre, de la thyroide et des tumeurs neuroendocrines.

Plus de 400 maladies rares sont liées au systéme endocrinien.

Quels sont les 10 recommandations de la Société francaise d’endocrinologie pour prendre soin de ses
hormones ?

1 — Faire de I'exercice (1,5 a 2,5 heures par semaine)

2 — Manger sainement (fruits, légumes, céréales complétes, réduction des aliments transformés)
3 — Dormir suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption)

4 — Assurer ses apports en vitamines D (poissons gras, éventuelle supplémentation en hiver)

5 — Manger des aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits laitiers)

6 — Consommer des aliments riches en calcium (yaourt, amandes, haricots, légumes verts a feuilles
foncées)

7 — Eviter les emballages plastiques (récipients en verre ou acier inoxydable, eau du robinet...)
8 — Améliorer la qualité de I'air (aspirez, aérez, dépoussiérez contre les perturbateurs endocriniens)

9 — Soyez attentif aux produits d'entretien et aux cosmétiques (évitez les phtalates, parabénes et le
triclosan)

10 — Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée, sensibilité au froid,
modification de I'appétit, cheveux et ongles cassants, fatigue, peau squammeuse, début de dépression,
soif excessive, signes de puberté précoce, perte de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilité.

https://www.sudouest.fr/sante/destination-sante/journee-europeenne-des-hormones-5-choses-a-savoir-sur-le-systeme-
endocrinien-19455267.php
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A Uoccasion de la Journée européenne des hormones, ce mercredi 24 avril 2024, la Société frangaise
d’endocrinologie (la SFE) veut sensibiliser le grand public 3 'importance vitale des hormones pour la santé. A
Uorigine de nombreuses maladies, le systéme endocrinien mérite qu’on prenne soin de lui. La SFE nous explique
comment.

Les organes et glandes forment le systeme endocrinien qui, par le biais de la sécrétion d’hormones, coordonne l’activité du corps via la circulation
sanguine. (Photo Destination Santé/DR)

o Qu’est-ce que les hormones ?

Les hormones sont des substances fabriquées par les glandes endocrines.
Ce sont des messagers chimiques qui indiquent aux cellules ou organes ce
qu’ils doivent faire. Les hormones agissent sur le développement ou le
fonctionnement d’un ou plusieurs organes.

9 A quoi servent les hormones ?

Trés nombreuses, elles ont toutes une fonction principale précise : nous
faire grandir, nous développer, gérer le stress, rester en forme et en bonne
santé, piloter le métabolisme, agir sur la sexualité, le sommeil, la faim,
Uhumeur, réguler la glycémie...

https://www.letelegramme.fr/sante/journee-europeenne-des-hormones-cing-choses-a-savoir-sur-le-systeme-endocrinien-6571764.php
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e Qu’est-ce que le systeme endocrinien ?

Les organes et glandes forment le systeme endocrinien qui, par le biais de
la sécrétion d’hormones, coordonne 'activité du corps via la circulation
sanguine.

Les glandes et principales hormones associées sont :

- les ovaires : cestrogenes, progestérone.

- Les testicules : testostérone.

- Le tissu adipeux : leptine.

- Le pancréas : insuline.

- Les glandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol.
- Les glandes parathyroides : parathormone.

- La thyroide : thyroxine.

- La glande pinéale : mélatonine.

- L’'hypophyse : hormone de croissance, prolactine.

- L’hypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétique.

O Qu’est-ce qu’une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas
ou trop élevés d’une ou plusieurs hormones. Une situation a l'origine
d’une pathologie ou d’un trouble. Diabéte, troubles de la thyroide,
ostéoporose, puberté précoce, troubles de la fertilité, obésité,
hypertension, troubles de la croissance sont liés (ou parfois liés) au niveau
anormal d’'une hormone dans l'organisme et donc au dysfonctionnement
d’une glande endocrine.

https://www.letelegramme.fr/sante/journee-europeenne-des-hormones-cing-choses-a-savoir-sur-le-systeme-endocrinien-6571764.php
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e Les 10 recommandations pour prendre soin de ses
hormones

1 - Faire de U'exercice (1,5 a 2,5 heures par semaine).

2 - Manger sainement (fruits, légumes, céréales completes, réduction des
aliments transformés).

3 - Dormir suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption).

4 - Assurer ses apports en vitamines D (poissons gras, éventuelle
supplémentation en hiver).

5 - Manger des aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs,
produits laitiers).

6 - Consommer des aliments riches en calcium (yaourt, amandes, haricots,
légumes verts a feuilles foncées).

7 - Eviter les emballages plastiques (récipients en verre ou acier
inoxydable, eau du robinet...).

8 - Améliorer la qualité de 'air (aspirez, aérez, dépoussiérez contre les
perturbateurs endocriniens).

9 - Soyez attentif aux produits d’entretien et aux cosmétiques (évitez les
phtalates, parabénes et le triclosan).

10 - Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids
inexpliquée, sensibilité au froid, modification de l"appétit, cheveux et
ongles cassants, fatigue, peau squammeuse, début de dépression, soif
excessive, signes de puberté précoce, perte de libido, cycles menstruels
irréguliers, infertilité.
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A l'occasion de la Journée européenne des hormones, la Société francaise
d’endocrinologie (la SFE) veut sensibiliser le grand public a 'importance vitale
des hormones pour la santé. A l'origine de nombreuses maladies, le systeme
endocrinien mérite qu'on prenne soin de lui. La SFE nous explique comment.

https://www.midilibre.fr/2024/04/25/journee-europeenne-des-hormones-nature-fonction-maladie-5-choses-a-savoir-sur-le-
systeme-endocrinien-11910992.php
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Notre environnement peut étre directement responsable d’un trouble
endocrinien. Selon la Société francaise d’endocrinologie, plus de 1 500
composants critiques dans les plastiques contribuent a l'incidence de
nombreux cancers endocriniens, de l'obésité, du diabete, des maladies
thyroidiennes, de l'ostéoporose et de l'infertilité. Plus précisément
concernant les cancers, les hormones jouent un réle dans la prolifération
des cellules cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou
hormonosensible. C’'est notamment le cas pour de nombreux cancers du
sein et de la prostate. C’est aussi le cas pour le cancer de 'endometre, de
la thyroide et des tumeurs neuroendocrines.

Plus de 400 maladies rares sont liées au systeme endocrinien.

Qu’est-ce que le systeme endocrinien ?

Les organes et glandes forment le systéeme endocrinien qui, par le biais de la
sécrétion d’hormones, coordonnent l'activité du corps via la circulation
sanguine.

Les glandes et principales hormones associées sont :

e Les ovaires : cestrogenes, progestérone

e Les testicules : testostérone

e Le tissu adipeux : leptine

e Le pancréas:insuline

e Les glandes surrénales : adrénaline, noradrénaline, cortisol
e Les glandes parathyroides : parathormone

e La thyroide : thyroxine

e Laglande pinéale : mélatonine

e L'hypophyse : hormone de croissance, prolactine

e L'hypothalamus : ocytocine, hormone anti-diurétique

https://www.midilibre.fr/2024/04/25/journee-europeenne-des-hormones-nature-fonction-maladie-5-choses-a-savoir-sur-le-
systeme-endocrinien-11910992.php
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Notre environnement peut étre directement responsable d'un trouble
endocrinien. Selon la Société francaise d'endocrinologie, plus de 1500
composants critiques dans les plastiques contribuent a l'incidence de
nombreux cancers endocriniens, de I'obésité, du diabéte, des maladies
thyroidiennes, de l'ostéoporose et de l'infertilité. Plus précisément concernant
les cancers, les hormones jouent un réle dans la prolifération des cellules
cancéreuses lorsque le cancer est hormonodépendant ou hormonosensible.
C'est notamment le cas pour de nombreux cancers du sein et de la prostate.
C'est aussi le cas pour le cancer de 'endomeétre, de la thyroide et des tumeurs
neuroendocrines.

Plus de 400 maladies rares sont liées au systeme endocrinien.

Quels sont les 10 recommandations de la Société francaise
d’endocrinologie pour prendre soin de ses hormones ?

1 - Faire de I'exercice (1,5 a 2,5 heures par semaine)

2 - Manger sainement (fruits, légumes, céréales complétes, réduction des
aliments transformés)

3 - Dormir suffisamment (au moins 7 heures par nuit sans interruption)

4 - Assurer ses apports en vitamines D (poissons gras, éventuelle
supplémentation en hiver)

5 - Manger des aliments riches en iode (fruits de mer, algues, ceufs, produits
laitiers)

https://www.midilibre.fr/2024/04/25/journee-europeenne-des-hormones-nature-fonction-maladie-5-choses-a-savoir-sur-le-
systeme-endocrinien-11910992.php
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Qu’est-ce qu‘une maladie endocrinienne ?

Les maladies endocriniennes sont caractérisées par des niveaux trop bas ou
trop élevés d'une ou plusieurs hormones. Une situation a l'origine d'une
pathologie ou d'un trouble. thyroide, ostéoporose, puberté précoce, troubles de
la fertilité, obésité, hypertension, troubles de la croissance sont liés (ou parfois
liés) au niveau anormal d'une hormone dans l'organisme et donc au
dysfonctionnement d’'une glande endocrine.

6 - Consommer des aliments riches en calcium (yaourt, amandes, haricots,

légumes verts a feuilles foncées)

7 - Eviter eau du robinet...)

8 - Améliorer la qualité de l'air (aspirez, aérez, dépoussiérez contre les
perturbateurs endocriniens)

9 - Soyez attentif aux produits d'entretien et aux cosmétiques (évitez les
phtalates, parabénes et le triclosan)

10 - Consultez votre médecin en cas de : prise ou perte de poids inexpliquée,
sensibilité au froid, modification de l'appétit, cheveux et ongles cassants,
fatigue, peau squammeuse, début de dépression, soif excessive, signes de
puberté précoce, perte de libido, cycles menstruels irréguliers, infertilité.

Voir les commentaires
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3éme Journée
Europeenne des Hormones

Tribune : des organisations
dressent un constat alarmant!

A I'occasion de la troisiéme Journée européenne des hormones, les
signataires de cette tribune, membres d’un collectif d’organisations de la
sociéte civile engagées dans les enjeux de santé environnementale,
appellent a intensifier la lutte et les mesures de prévention contre les
perturbateurs endocriniens car les maladies induites augmentent, dont
certains cancers.

Trente et une ! Selon les résultats de I'étude PEPS'PE publiés par Santé Publique France fin décembre 2023[1], les
perturbateurs endocriniens (ces substances chimiques susceptibles d'induire des effets délétéres sur un organisme
et/ou ses descendants(2]), seraient impliqués dans pas moins de 31 maladies chroniques graves, telles que I'asthme,
le diabéte, I'obésité, certains cancers, et avec des conséquences néfastes sur la santé reproductive et le
développement de I'enfant.

Nous y sommes pourtant quotidiennement exposés, au travers des plastiques, emballages alimentaires, pesticides,
cosmétiques, solvants, parfums, retardateurs de flamme, etc., via certains métaux lourds (plomb, cadmium...), en plus
des ondes électromagnétiques. Beaucoup de polluants omniprésents dans nos milieux de vie sont des perturbateurs
endocriniens avérés ou suspecteés.

A I'occasion de la troisiéme Journée européenne des hormones, initiée par la Société européenne d'endocrinologie[3],
mercredi 24 avril 2024, les organisations du Collectif interassociatif pour la santé environnementale (CISE[4]),
demandent a la France et a |I'Europe de s’engager avec détermination a réduire |'exposition des populations a ces
substances dangereuses qui mettent a mal notre droit fondamental a vivre dans un environnement sain ; et a repenser
I'approche de la prévention.

https://www.asef-asso.fr/actualite/tribune-cise-lutte-perturbateurs-endocriniens/
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La France, premier pays au monde pour l'incidence du cancer du sein

Les perturbateurs endocriniens sont a l'origine du développement fulgurant des maladies chroniques hormono-
dépendantes — dans lesquelles les hormones participent au développement des cellules cancéreuses.

Ainsi, en France, le nombre de cancers a doublé en trente ans en raison, notamment, de |'augmentation des cancers
hormono-dépendants (cancers de la prostate et du sein). Les données pour |'année 2022 du Centre international de
recherche sur le cancer (CIRC), ainsi que ses projections jusqu’en 2050, montrent que la France reste |'un des pays les
plus frappés au monde par le cancer, avec 484 000 cas et 191 000 déces, en 2022[5], et 595 000 cas et 261 000 décés
attendus en 2050.

Notre pays est aussi devenu le premier au monde pour |'incidence (nombre de nouveaux cas diagnostiqués chaque
année) du cancer du sein[6] Si les facteurs comportementaux sont souvent incriminés (le tabagisme notamment), la
dimension environnementale de ce cancer reste dans I'ombre. Elle est pourtant établie par de nombreuses données
scientifiques : une récente publication (1) identifie ainsi 920 substances chimiques[7] impliquées dans son
développement.

Nous devons également réagir a I'augmentation des cas de diabéte et d'obésité, des troubles du développement
neurologique, de |'apparition d'hypersensibilités multiples, chimiques et électromagnétiques, mais aussi a la
progression inquiétante[8] du nombre de cancers pédiatriques (leucémies, tumeurs du systéme nerveux central,
lymphomes), premiére cause de mort par maladie chez I'enfant en Europe.

Par ailleurs, la menace que les perturbateurs endocriniens font peser sur la fertilité doit devenir une préoccupation
majeure : la baisse de plus de 50 % de la concentration spermatique chez les hommes dans les pays industrialisés
depuis 1973[9] alerte quant a I'état de santé de notre systéme hormonal.

En Europe, une régression législative dangereuse

Les dangers de nombreux pesticides, en particulier leur impact sur le systéme endocrinien, ont été mis en lumiére dés
2013 par une revue de la littérature scientifique de I'lnserm. Ces résultats ont été confirmés, et étendus de maniére
inquiétante, a I'occasion d'une actualisation réalisée en 2021[10]. Des liens avec d'autres pathologies ou événements
de santé ont ainsi été identifiés, comme la maladie d'Alzheimer, les troubles anxio-dépressifs, certains cancers
(leucémies, systéme nerveux central, vessie, rein, sarcomes des tissus mous) ou encore des pathologies thyroidiennes.

Malgré ces constats alarmants, les politiques nationale et européenne actuelles sont marquées par la suspension du
Plan Ecophyto (qui visait a réduire le recours aux pesticides[11]), la réautorisation de mise sur le marché du
glyphosate[12], le rejet du réglement européen SUR, prévoyant de diviser par deux I'emploi de pesticides en Europe
d'ici a 2030[13], et I'abandon, par la Commission européenne, de la révision du réglement REACH (qui ambitionnait la
suppression de milliers de substances dangereuses des produits de grande consommation) dans son programme de
travail 2024.

Si nous saluons le premier pas engagé dans la lutte contre les PFAS, polluants éternels, nous regrettons que la
proposition de loi votée par les députés ait été affaiblie par I'exclusion des ustensiles de cuisine du périmétre
d'application : retarder la substitution de composés préoccupants pour préserver des emplois (alors que les salariés du
secteur sont les premiers exposés...) est un argument trop répandu, qui a une nouvelle fois été entendu[14].

Interdire, prévenir, informer : réduire les facteurs de risque est a notre portée

Pourtant, réduire ou éliminer les facteurs de risque liés aux perturbateurs endocriniens est a notre portée. A |'occasion
de la troisieme Journée européenne des hormones, nous appelons a tirer tous les enseignements des deux premiéres
Stratégies nationales sur les perturbateurs endocriniens lors du bilan qui en sera dressé a Paris, le 12 juin.

https://www.asef-asso.fr/actualite/tribune-cise-lutte-perturbateurs-endocriniens/
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L'évaluation de la deuxiéme Stratégie nationale sur les perturbateurs endocriniens (SNPE[15]) ne doit pas étre une
simple formalité : elle se doit d'acter le départ d’'une troisieme SNPE dotée cette fois d'indicateurs précis de moyens et
de résultats, et surtout de moyens humains et financiers dédiés permettant, entre autres, le lancement d’une grande
campagne de sensibilisation de la population sur les dangers des perturbateurs endocriniens, afin qu’elle puisse s’en
protéger par des gestes simples et une consommation réfléchie.

Par ailleurs, des actions de prévention primaire pourraient stopper la progression alarmante des maladies citées,
insoutenables tant sur les plans humain, social que financier. Concrétement, mieux protéger le foetus, et plus largement
la période des 1 000 premiers jours de la vie — particulierement sensible aux agressions environnementales - des
expositions aux substances chimiques, tout en accordant une attention particuliére a I'environnement des jeunes
femmes et des femmes enceintes, pourrait réduire rapidement I'incidence des maladies chroniques.

Sans de tels instruments, il ne sera pas possible de s'attaquer efficacement aux causes des 31 maladies identifiées
par Santé Publique France, dans lesquelles ces substances jouent un role.
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Les maladies causées par les perturbateurs endocriniens
augmentent, alertent les signataires de cette tribune. A
P'occasion de la Journée européenne des hormones, ils

appellent a intensifier la lutte et les mesures de prévention.

Trente et une ! Selon les résultats de I'étude PEPS’PE publiés par Santé publique
France fin décembre 2023, les perturbateurs endocriniens — ces substances
chimiques susceptibles d’induire des effets délétéres sur un organisme et/ou ses
descendants —, seraient impliqués dans pas moins de 31 maladies chroniques
graves, telles que I'asthme, le diabete, I'obésité, certains cancers, et auraient des
conséquences néfastes sur la santé reproductive et le développement de I'enfant.

Nous y sommes pourtant quotidiennement exposés, au travers des plastiques,
emballages alimentaires, pesticides, cosmétiques, solvants, parfums, retardateurs
de flamme, etc., via certains métaux lourds (plomb, cadmium...), en plus des ondes
électromagnétiques. Beaucoup de polluants omniprésents dans nos milieux de vie
sont des perturbateurs endocriniens avérés ou suspectés.

A l'occasion de |la troisieme Journée européenne des hormones, initiée par la

Société européenne d’endocrinologie, ce mercredi 24 avril 2024, les organisations
du Collectif interassociatif pour la santé environnementale (Cise) demandent a la

France et a I’'Europe de s’engager avec détermination a réduire I'exposition des
populations a ces substances dangereuses, qui mettent a mal notre droit
fondamental a vivre dans un environnement sain, et de repenser I'approche de la
prévention.
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La France, premier pays au monde du cancer du sein

Les perturbateurs endocriniens sont a I'origine du développement fulgurant des
maladies chroniques hormono-dépendantes (dans lesquelles les hormones
participent au développement des cellules cancéreuses).

Ainsi, en France, le nombre de cancers a doublé en trente ans en raison,
notamment, de I'augmentation des cancers hormono-dépendants (cancers de la
prostate et du sein). Les données pour I'année 2022 du Centre international de
recherche sur le cancer (CIRC), ainsi que ses projections jusqu'en 2050, montrent
que la France reste I'un des pays les plus frappés au monde par le cancer, avec
484 000 cas et 191 000 déces, en 2022, et 595 000 cas et 261 000 déces
attendus en 2050.

Notre pays est aussi devenu |e premier au monde pour I'incidence (nombre de
nouveaux cas diagnostiqués chaque année) du cancer du sein. Si les facteurs
comportementaux sont souvent incriminés (le tabagisme notamment), la dimension
environnementale de ce cancer reste dans 'ombre. Elle est pourtant établie par de

nombreuses données scientifiques : une récente publication identifie ainsi
920 substances chimiques impliquées dans son développement.

Diabéte, obésité et cancers pédiatriques

Nous devons également réagir a 'augmentation des cas de diabéte et d’obésité,
des troubles du développement neurologique, a I'apparition d’hypersensibilités
multiples, chimiques et électromagnétiques, mais aussi a la progression inquiétante
du nombre de cancers pédiatriques (leucémies, tumeurs du systéme nerveux
central, lymphomes), premiere cause de mort par maladie chez I'enfant en Europe.

Par ailleurs, la menace que les perturbateurs endocriniens font peser sur la
fertilité doit devenir une préoccupation majeure : la baisse de plus de 50 % de la

concentration spermatique chez les hommes dans les pays industrialisés depuis
1973 alerte quant a I'état de santé de notre systeme hormonal.
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En Europe, une régression législative dangereuse

Les dangers de nombreux pesticides, en particulier leur impact sur le systeme
endocrinien, ont été mis en lumiére dés 2013 par une revue de la littérature
scientifique de I'Inserm. Ces résultats ont été confirmés, et étendus de maniere
inquiétante, a 'occasion d’une actualisation réalisée en 2021. Des liens avec

d’autres pathologies ou événements de santé ont ainsi été identifiés, comme la
maladie d’Alzheimer, les troubles anxio-dépressifs, certains cancers (leucémies,
systéme nerveux central, vessie, rein, sarcomes des tissus mous) ou encore des
pathologies thyroidiennes.

Malgré ces constats alarmants, les politiques nationale et européenne actuelles
sont marquées par la suspension du Plan Ecophyto (qui visait & réduire le recours
aux pesticides), la réautorisation de mise sur le marché du glyphosate, le rejet du
réglement européen SUR qui prévoyait de diviser par deux I'emploi de pesticides en
Europe d’ici a 2030, et I'abandon, par la Commission européenne, de la révision du
réglement Reach(qui ambitionnait la suppression de milliers de substances

dangereuses des produits de grande consommation) dans son programme de
travail 2024.

Si nous saluons le premier pas engagé dans la lutte contre les PFAS, polluants

éternels, nous regrettons que la proposition de loi votée par les députés ait été
affaiblie par I'exclusion des ustensiles de cuisine du périmétre d’application :
retarder la substitution de composés préoccupants pour préserver des emplois
(alors que les salariés du secteur sont les premiers exposés...) est un argument
trop répandu, qui a une nouvelle fois été entendu.
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Interdire, prévenir, informer : agir est a notre portée

Pourtant, réduire ou éliminer les facteurs de risque liés aux perturbateurs
endocriniens est a notre portée. A 'occasion de la troisieme Journée européenne
des hormones, nous appelons a tirer tous les enseignements des deux premiéres
Stratégies nationales sur les perturbateurs endocriniens lors du bilan qui en sera
dressé a Paris, le 12 juin.

Outre I'importance de reprendre le chemin d’une interdiction des substances les

plus dangereuses par famille entiére, il faut faire de I’évaluation de la deuxieme
Stratégie nationale sur les perturbateurs endocriniens (SNPE) autre chose qu'une

simple formalité : elle se doit d’acter le départ d’une troisieme SNPE dotée cette
fois d’indicateurs précis de moyens et de résultats, et surtout de moyens humains
et financiers pour lancer, entre autres, une grande campagne de sensibilisation de
la population sur les dangers des perturbateurs endocriniens, afin quelle puisse
s’en protéger par des gestes simples et une consommation réfléchie.

Par ailleurs, des actions de prévention primaire pourraient stopper la progression
alarmante des maladies citées, insoutenables tant sur les plans humain, social que
financier. Concrétement : mieux protéger le feetus, et plus largement la période des
1 000 premiers jours de la vie — particulierement sensibles aux agressions
environnementales — des expositions aux substances chimiques, tout en accordant
une attention particuliére a I'environnement des jeunes femmes et des femmes
enceintes. Sans de tels instruments, il ne sera pas possible de s’attaquer
efficacement aux causes des trente-et-une maladies identifiées par Santé publique
France, dans lesquelles les perturbateurs endocriniens jouent un role.
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