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Le microbiote humain =
Ensemble des micro-organismes vivant au sein d’un individu

environ 2 kg



Un microbiote humain – plusieurs éco-systèmes



Interactions hôte-microbiote : activités métaboliques et 
communication à distance
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Cancer Auto-immunité

Thyroid

Publications « Thyroïde et microbiote intestinal »



Essais cliniques thyroïde et microbiote intestinal

6 : Chine; 1 : Italie

https://clinicaltrials.gov/



Variants des gènes HLA classe II et dysbiose intestinale?



Nutrients 2020, 12, 1769; doi:10.3390/nu12061769

Axe intestin-thyroïde et mécanismes hypothétiques

+ modulation of T4 and T3 metabolism



Axe intestin-thyroïde et production de SCFA





doi: 10.3389/fendo.2021.774362

Composition du microbiote et auto-immunité thyroïdienne

8 études sélectionnées
196 patients / 160 contrôles

Genres bactériens

Diversité bactérienne augmentée dans HT et diminuée dans GD

(Proinflammatoires)HT GD

Lactobacillus et bifidobacteries
Propriétés anti-inflammatoires

Propriétés pro-inflammatoires



United Kingdom (Cardiff, Merthyr Tydfil, Newcastle Upon Tyne, and 
Moorfields), Italy (Milan and Pisa), Belgium (Brussels), and Germany
(Essen)

Traités + non traités



(phyla)

Biscarini et al, JCEM 2023



SCFA+

Biscarini et al, JCEM 2023



Dorea et butyrivibrio producteurs de butyrate



Microbiome salivaire

N=28

N=18

N=32

Certains genres bactériens associés à 
d’autres pathologies auto-immunes



X. Yu, W. Jiang, Russell Oliver Kosik et al. Journal of Advanced 
Research 35 (2022) 61–70 

Cancers thyroïdiens et microbiome intestinal

(88 PTC, 56 N1, 34 N0)



X. Yu, W. Jiang, Russell Oliver Kosik et al. Journal of Advanced 
Research 35 (2022) 61–70 

diversité

Retrouvé dans d’autres études

SCFA+

Cancers thyroïdiens et microbiome intestinal

Analyse fonctionnelle reliée aux capacités
de reparation de l’ADN (base excision 
repair and nucleotide excision repair)



X. Yu, W. Jiang, Russell Oliver Kosik et al. Journal of Advanced 
Research 35 (2022) 61–70 

Associé aux métastases à distance dans cancer colorectal

SCFA+

Cancers thyroïdiens et microbiome intestinal

N0 N1



alloprevotella
(Relié à d’autres cancers (estomac, bouche))



alloprevotella



N= 80

Cancers thyroïdiens et microbiome intratumoral



Intérêt des probiotiques ?



Methimazole (n=8) Methimazole + black bean (n=9) Methimazole + Bifidobacterium longum
(n=9)

SCFA



TAKE HOME MESSAGE

• Les pathologies de la thyroïde sont associées à des modifications de la 
composition en bactéries de plusieurs microbiomes : intestinal, buccal, intra-
tumoral

• Les mécanismes sous-jacents restent hypothétiques : production plus faible de 
SCFA (butyrate), activation du système immunitaire (balance Treg/Th17), 
mimétisme antigénique, biodisponibilité en micronutriments (iode, sélenium, 
zinc, fer).

• Des études combinant des analyses metagénomiques éventuellement de 
plusieurs microbiomes (fécès, salive) et des analyses de métabolomique (fécès, 
salive, plasma) permettraient de mieux comprendre ces mécanismes

“To add, studies exploring the functional potential of the gut microbiome, including whole 
genome sequencing and feacal metabolome, are of great importance to be designed.”

Microbiome Metabolites and Thyroid Dysfunction. J. Clin. Med. 2021, 10, 3609



Aux HCL – Développement d’une plateforme de soin et de recherche intégrée 
sur le microbiote

MétabolomiqueMétagenomique

(composition du microbiote) (fonctionnalité du microbiote)



MERCI POUR VOTRE ATTENTION!!!

karim.chikh@chu-lyon.fr


